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～理事会報告～ 

2025年度 京都精神神経科診療所協会第 3回理事会 

日 時： 2025年 12月 6日（土） 18時 00分～19時 20分 

場 所： まるいクリニック 

出席者： 理事 10名 ／ 事務局 1名 

 

I. 会員動向 

・入会希望 ： 市川佳世子先生（京都市こころの健康増進センター） 

・変更・退会： なし 

    会員数： 87 名 81 施設(正会員 7３名 賛助会員 14 名) 

 

II. 報告事項 

1. 【名称変更】 （旧）黒川サルーテメンターレ  

（新）医療法人 清風 杉山サルーテメンターレクリニック 

2. 一般社団法人京都精神保健福祉協会より、「こころの健康づくり大会・京都 2025」への協賛名義の使用

について 

3. １０月、１１月 日精診理事会について（近藤副会長 出席）  

・ 2026 年診療報酬改定に関する要望（次項 4.参照）について検討・協議された。 

・ 精神科は他科と比べ、給与費による医業費用比率が高く、人件費高騰の影響が大きい。2023 年度、

2024 年度の医科診療所経営状況データによると、赤字診療所の割合は、精神科が 2023 年度 1

位、2024 年度 2 位となっている。 

・ 一部メンタルクリニックがオンラインで休職用診断書を乱発している問題について対応を望む声が

あった。 

・ 次期役員選挙の立候補者として京精診から近藤副会長を推薦。 

4. １０月１９日 日精診全国連絡協議会（奥井会長 ZOOM 出席）  

 会員アンケートの結果、昨年 6 月診療報酬改定により、88%の施設が減収。31.3％の施設が 5％

以内の減収、38.6％が5～10％の減収、12.9％が 10～15％の減収、5.9％が 15％以上の減収。

経営難による 40～50 代医師の廃業が全国で顕在化している。 

 調査結果をふまえ、①30 分未満の通精の点数を最低限現状維持とし減額を行わない、②30 分未

満の通精の点数の細分化･10 分刻みでの点数設定の導入は行わない、③早期診療体制充実加算

の算定要件を実効性のあるものに見直す、④前回改定で義務付けられた｢抗精神病薬･抗うつ薬の

多剤併用の理由記載｣義務を廃止する、の 4 点を日精診として中医協に要望する。 

 地区から、不適切と思われる訪問看護の事例や一部の社労士による年金申請での不適切と思われ
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る口利きや高額な報酬請求の情報あり。この件について、京都でも一部社労士による類似の事例が

あり、理事より京精診として社労士会への申し入れを検討してはどうか、との意見があった。 

5. １１月１０日 京都精神保健福祉協会 第２回理事会（奥井会長ZOOM 出席）  

精神科救急の医療相談実績（本年 4～9 月）は、前年比200 件増の約 1200 件。 

6. １２月３日 京都府医療観察制度運営連絡協議会（奥井会長 出席）  

医療観察法の施行から 20 年。全国と京都のデータの報告がなされた。 

    

III. 検討事項 

1. ２０２５年１１月１５日開催 学術講演会総括（奥井会長） 

講師の村上先生の熱のこもった講演に 43 名と多くの参加があり、盛況だった。 

2. 2026 年 6 月 6 日開催予定 学術講演会について（吉田理事） 

講演テーマ、講師候補について引き続き検討。場所は、総会・学術講演会とも日航プリンセスホテル。 

3. 京都市こころの健康増進センター 医師職（常勤・非常勤）募集の会報への掲載依頼 （奥井会長）  

同センターでは、医師職（常勤、非常勤）を募集中です。詳細は同センターまでお問 い合わせくださ

い。 

4. 会費運営について（中村理事）  

会費収入は概ね横ばいだが、物価高騰に伴い総会の会場賃貸料などの支出が増え年々繰越金が減

少している。経費節減に努めるが、今後、会費についての検討もあり得る。 → 継続審議。 

5. 次回 FAX ニュースについて（廣兼事務局長） 

6. その他 

・ 今後、補正予算により医療機関に補助金が支給される場合、対象はベースアップ評価料届け出済み

の医療機関になるのでは、と予想されます。令和７年１月申請方法が大幅に簡素化され、事務職員で

あっても看護補助など患者のサポートを通じて医療に従事する業務も行うものは「その他医療に従

事する職員」として対象職員に含まれ申請可能です。また正職員だけでなく、パートや派遣社員も含

まれるとのことですので、届け出をご検討ください。 

・ 令和 7 年 12 月 20 日 14 時 30 分〜16 時 京都府医師会館と Web で「妊産婦のメンタルヘルス

ケアネットワーク構築のための講演会」が開催されます。産婦人科と精神科の連携づくりのための講

演会で、Web 参加も可能ですが、講演会の後に簡単な交流会が予定されており、繋がりづくりが重

要な課題ですので、是非とも医師会館へお越し下さい。 

 

IV. 他団体より 

1. 10月14日 一般社団法人 埼玉精神神経科診療所協会より、会長就任（坂井俊之先生）のご挨拶につい

て 

2. 10 月 14 日 京都市保健福祉局障害保健福祉推進室より、令和 7 年度 精神保健福祉資料の作成につ

いて（630 調査への協力依頼）（お知らせ） 

3. 10月20日 下京・高齢者権利擁護支援ネットワークより、「令和7年度 第16回高齢者なんでも相談会」

周知のチラシの配架について（依頼） 
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4. 10 月 23 日 令和 7 年度 京都市地域リハビリテーション推進研修追加口座のご案内について 

5. 10 月 31 日 一般社団法人京都精神保健福祉協会より、「こころの健康づくり大会・京都 2025」のご案

内 

6. 11 月 11 日 福岡県立精神医療センター太宰府病院 精神科 瀬戸秀文先生より、「措置診察を担当する

精神保健指定医の招聘システムの各自治体における現状について」の精神科救急誌掲載について 

7. 11月 18日 厚生労働省近畿厚生局健康福祉部より、「令和7年度 医療観察法研修会」の開催について 

 

Ⅴ. 次回、理事会予定        

 

  １ 月 ３１ 日（土） １８：００～                      

於）まるいクリニック5階      

 

以上          

 

 

 

 

 


